
O SEU DIÁRIO
MICCIONAL DE 3 DIAS

Visite nabexigamandoeu.pt

Saiba mais sobre incontinência urinária 
e bexiga hiperativa

O diário miccional permite-lhe registar o número de vezes que vai à casa 
de banho e o número de perdas de urina que eventualmente possa ter. 
Deverá preencher o diário durante 3 dias consecutivos e discuti-lo com o seu médico.

Visite nabexigamandoeu.pt para mais ajuda e informação
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