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Bebidas consumidas

De que tipo? | Quantidade

Cha

Cola

2 Chavenas

1Lata

Numero de idas
a casa de banho
durante a hora

Visite nabexigamandoeu.pt para mais ajuda e informacao

Vontade
intensa
de urinar

Vontade
ligeira
de urinar

Perda
acidental
de urina

O SEU DIARIO
MICCIONAL DE 3 DIAS

O diario miccional permite-lhe registar o nUmero de vezes que vai a casa
de banho e o numero de perdas de urina que eventualmente possa ter.
Devera preencher o didrio durante 3 dias consecutivos e discuti-lo com o seu médico.

SUPERMERCADO

BED e S
/“‘C\

Visite nabexigamandoeu.pt 7Com 0 apoio de:

Saiba mais sobre incontinéncia urinaria astellas

e bexiga hiperativa Leading Light for Life



06-07h00

Bebidas consumidas

De que tipo?

Quantidade

Numero de idas
a casa de banho
durante a hora

Vontade
intensa
de urinar

Vontade
ligeira
de urinar

Perda
acidental
de urina

07-08h00

06-07h00

Bebidas consumidas

De que tipo?

Quantidade

Numero de idas
a casa de banho
durante a hora

Vontade
intensa
de urinar

Vontade Perda
ligeira acidental
de urinar | de urina
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